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A obtenu 

Le PREMIER PRIX 

 

     La quête de la perfection 

 

J’ai longtemps couru après l’illusion, 

Un idéal tissé de la perfection. 

Chaque reflet, une quête de contrôle, 

Chaque erreur, un poids sur mon épaule. 

 

Je devais être la première, sans faille ni déviation, 

Dans chaque bataille, chaque ambition, 

Sinon l’échec me rongeait, me murmurait son poison, 

Et dans le silence, je portais ma propre punition. 

 

Jamais assez satisfaite, soumise de ma propre loi, 

Ce tyran en moi qui dictait chacun de mes choix. 

Quand ça allait ce n’était jamais assez, 

Il fallait réessayer jusqu’à en être épuisée. 

 

La vérité c’est qu’être parfaite pour tous est un rêve à fuir, 

Il faut apprendre à aimer ses défauts, 

Ce sont eux qui façonnent notre écho. 

Car vouloir être parfaite c’est être prisonnière 

Alors qu’imparfaite c'est enfin être entière. 
 

  
 

◼ 

Plaisir d’écrire – Jeune Poésie 
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