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A obtenu 

Le PREMIER PRIX 

 

TARD DANS LA NUIT 

 

Elle est arrivée discrètement dans sa tête 

Tel un nuage venant cacher le soleil 

Vicieuse et malhonnête 

Elle vient lui murmurer à l'oreille 

Et la plonge dans un cauchemar dont elle ne se réveillera pas 

 

Une pensée obscure 

Dont elle n 'avait cure 

Un regard vers ce miroir 

Lui fit perdre toute sa gloire 

 

S'infligeant elle-même cette lourde peine 

Ne voyant plus que ses problèmes 

S'opposant à ses propres parents 

Et se privant de son carburant 

Renforçant sa liste de restrictions 

Ces horribles chaînes deviennent sa solution 

Mais la tirent doucement vers la mort 

Elle se pense forte mais elle a tort 

 

Lâcher, relâcher, oublier 

Plaisir d’écrire – Jeune Poésie 
 

3ème 
 



Ses filets dans lesquels elle se sent protégée 

Mais à quoi bon résister 

Si elle finit toujours par s'effondrer 

 

Ce poison dans son âme 

S'enfonçant comme une lame 

Son beau corps laissant place à un squelette 

Personne ne peut comprendre ce qui se passe dans sa tête 

Elle a peur elle fuit la vie 

Mais comment s'enfuir de son propre esprit 

 

Son innocente vie suspendue 

Et tout ce précieux temps perdu 

Comment donc mettre un mot sur cette image 

Elle est comme un oiseau dans sa cage 

Voulant un jour s'envoler 

Mais ne trouvant pas les clés à sa liberté 

 

Le teint livide 

Le froid autour 

Le ventre vide 

La fin du jour 

 

Cette maladie,  

Sa drogue,  

Son addiction, 

Son obsession 

Devenant une habitude 

L’enfonce vite vers la solitude 

 

 

 

 

 


